MANNISKORNA,
HUSEN &
ENERGIN

“Sol, luft och grona trdd &r de elementéra glidjedmnena. Det dr de krafter som
genom drtusenden har format vér kropp och vart sinne. Frankopplad sin naturliga
miljo kommer varje organism att bli sjuk

Det finns en spontan lédngtan efter de naturliga livsbetingelserna, lycka, sjdlslig och
kroppslig sundhet; de glddjeimnen man kan kalla de elementira.

Beroende péd om soldygnet trotsas eller foljs blir ménniskan glédjelds eller har-
monisk.”

Le Corbusier “La maison des hommes” 1942




Le Corbusier pekade pa det osunda i 1800-talsstaden. Han sag
ménniskans verkliga behov av sol och natur. Det déliga boen-
det var forklaringen till ddtidens kris och fordndring, slog han
fast.

Han pekade pa ett ansvar gentemot ménniskan!

Under aren som gétt sedan dess har energin seglat upp som
kanske vérldpolitikens viktigaste fraga. Den kommer att
paverka alla samhallets funktioner. Det rdder konsensus om att
det fossila uttaget maste minska drastiskt och snabbt. For byg-
gnadssidan méste alla hus pa sikt antingen forbruka noll energi
eller bara anvédnda fornybara energikéllor.

Det finns dven ett ansvar gentemot jorden!

Ariitnhelligsaralur, aides Bvaige 1560 - 2002 e
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Hur skulle d& en bostadsarkitektur se ut som inte for-
brukade nagon energi men dven erbjuder méanniskans de
elementiira glidjeimnena?
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Inom det energimedvetna diskursen finns det tva
huvudprinciper:

Viixthuset och Den vdlisolerade lddan.

Viixthuset ér visionen om ménniskan i kontakt med
naturen, med ljus och utblickar; och det dr tanken
om viaxthuset som energiskordande element.
Vixthusets baksida ér att om man &r hanvisad till
det aret runt krévs - med tillgénglig teknik och
rimlig kostnad - fortfarande stora miljdinsatser for
att fa det beboligt.

Den vilisolerade lddan ar kalkylens enklaste svar.
For manniskan blir dock svaret vinterdepression
(SAD), solterapi och en solresa pé vintern.

Vixthuset

Den vilisolerade
ladan

SAD

seasonal
affective
disorder



VAXTHUSET

N

Jordens trick bestér av att bygga motsvarande ett vixthus
kring sig for att h6ja temperaturen. Detta hojer tempera-
turen med 33 C jamfort med hur varmt det skulle vara utan
vaxthusgaser i atmosfaren. Tricket kan upprepas igen och
igen som matruschkor, dér det blir allt varmare inét.
Bygger man ett vanligt glashus i mitten av Sverige skapar
man ett klimat - beroende pa glastyp, storlek, orientering
etc. - motsvarande ungefar norra medelhavsomradet. Byg-
ger man dnnu ett glashus inne i glashuset flyttar man sig
ned till norra Afrika.



DEN VALISOLERADE LADAN

Vixthusets motsats dr den valisolerade ladan, det totala
klimatskyddet. De forsta byggnadernas funktion; skydd
mot sol, regn och kyla.

Den vilisolerade 1ddan striavar efter att med minimala en-
ergiinsatser erhdlla ett gott klimat inuti. Den energiforlust
som ir av betydelse bror pé ventilationen.

Den vilisolerade 1ddan &r det sjdlvklara svaret pd energi-
fragan samtidigt som det - ur ett storre perspektiv - dr det
minst intelligenta svaret.

SAD

Minniskan paverkas av olika ljusforhdllanden. Hennes
biorytm paverkas av ljusvéxlingar, ljusets intensitet och
spektrala sammanséttning etc. Betdnker man att mén-
niskan ursprungligen inte bebodde slutna rum kan man
latt begripa att stindigt uppehéll 1 konstljusforhdllanden
leder till sjukdom. P& véra breddgrader leder vintern ofta
till den nu véldokumenterade vinterdepressionen eller pa
engelska SAD (seasonal affective disorder). Det &dr helt
nyligen man upptéckte en tredje receptor i det ménskliga
ogat (forutom férg- och ljusintensitetsreceptorer) som styr
det kronobiologiska beteendet. Vi vet att dgat kraver flera
timmars exponering av vertikalt ljus p minst 2500 lux
(jadmfor med 500 lux som &r normal inomhusbelysning)
for att synkronisera den biologiska klockan.

Den rekommenderade belysningsnivan pa 500 lux kom-
mer av vad som krévs for att 4 en visuellt bra kon-
torsmiljo. Skulle man belysa for att reglera biorytmnen
skulle betydligt hogre nivaer krivas.



SCRAMBLE TWO!

De tva principerna forekommer dock sillan renodlade utan kom-
bineras pa olika sétt.

Foljande fyra alternativ visar pd hur olika kombinationer
forekommer idag och det fjarde ges en fordjupning.



1. Maklarhuset

Aven om det funnits manga reaktioner mot huset bestdende av viggar med hél

1 dr det denna TYP som héarskar och all tillgdnglig husstatistik idag &r svaret pa
vad denna typ genererar. Det typiska svenska huset dr en bade-och-16sning som i
energi ovh livskvalitet betyder varken eller. Det dr en produkt vars starkaste argu-
ment dr att man gjorde sa forr och att man vantsig vid utseendet. Det ser ut som
ett hus.

Det typiska svenska huset - som det oftast ser ut idag - formas av disparata kon-
ventioner, lagar och férordningar.

Det som definierar inomhusluften idag dr lagkravet pa ett luftfldde som ingen kan
forklara hur det hérletts.

Det enda som krivs av ljusklimatet 1 bostédder ar a#f vissa rum skall ha god till-
gang till direkt solljus.

Det som definierar ljusklimatet pa arbetsplatser dr en rekommenderad ljusniva
som skall sdkerstdlla visuell tydlighet.

Det som definieras med avseende pa energi dr vdggisolering men inte den fak-
tiska energiforbrukningen.

Det dr en hog med godtyckliga “sé skall det vara” som skapar alla vara inomhus-
miljoer.



2. Det stora taket

Det stora taket; visionerna har varit manga, de genom-
forda projekten fa. Varfor? Detta kommer alltid att vara
en kapitalkravande 16sning pé kort sikt.

Det som talar for riktigt stora tak ar att klimatet blir mer
gynnsamt desto storre det dr. Ju storre tak desto storre
innesluten volym - luftmassa som ger troghet 1 tem-
peraturvaxlingar. Detta darfor att massan okar 1 kubik
medan den inkommande energin okar i1 kvadrat, dd man
oOkar takets storlek.

Saledes blir klimatet béttre om den inneslutna volymen
ar stor.

Det storsta kdnda taket kan hdvdas vara atmosfaren.




3. Edens lustgard

Detta ér en forddling av vixthuset.

Drommen om edens lustgdrd. Drommen om det goda klimatet!
Visionerna om det intelligenta skalet som variabelt styr trans-
parens, energitransmission, energiutvinning har varit ménga.
For varje enskild egenskap finns produkter i produktion eller
prototypiskt tillgdngliga - om &n till enorma kostnader - men
till komplett variabel fasad dr vigen dnnu lang.

Visionen dr formulerad men tekniken finns dnnu inte.

Detta &r kanske svaret i morgon, men inte idag!
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Detta dr inte ett oprovat alternativ. Lacaton & Vassal har labore-
rat med vaxthusmoduler och traditionella hus; den gamla glasve-
randan dr av samma princip etc.

Den vilisolerade ladan kan vara vilken lagenergimodul som
helst; viaxthuset dr garant for de priméra bostadskvaliteterna.

Lyx dr inte marmor i badrummet, lyx ar det som sker!

Lyx ér sol och virme i november!

De tvé typerna kan kombineras i alla bostadstypologier. Den vil-
isolerade ladan kan rymma det minimala boendet som replipunkt
over vintern med véxthuset som expansionszon nir temperaturen
tillater.

Det finns inget utopiskt i detta med avseende pa ekonomin. Ett
massivt trigolv av hog kvalitet kostar idag 1000-1500 kr/kvm.
Ett fardigt enplans vixthus pa plint med tre meters fasadhdjd och
sadeltak kostar 1500 kr/kvm.

Talar man om att ldgga till ett vaxthus till ett existerande hus
med hogt uppvarmningsbehov finns det stora potentialer att
’skorda” energi ur véxthuset till det existerande och séledes
verka som en energiprotes.

Den gamla designkulturen som fokuserar pa form méste dndras
och ersittas med en ny dér energi finns med som bedémnings-
grund. Den gamla arkitekturens generiska tankedrag kommer att
ersittas av en arkitektur med ett annat genom som kannetecknas
av hus huset som organism fungerar autonomt energiméassigt.




Le Corbusiers klassiska analys pé
vad som dr rétt och fel.

Ratt och fel med avseende pa ener-
giforbrukning.

Rétt och fel med tillagg av energi-
proteser.















Epilog

Solens drama:

Dramat antas vara i 12 miljarder ar och solen
fyller ca 4,6 miljarder ir nu. Vid sin fodelse
hade solen bara 70% av sin nuvarande styrka.
Men styrkan véxer hela tiden. Om en miljard ar
frén nu kan detta innebéra pafrestningar for livet
pa jorden nér dess vatten forloras ut i rymden.
Om 6,5 miljarder ar véntas tempot 1 solens tem-
peraturdkning tillta. Solen sviller. Sviller till en
rod jéttestjdrna. Merkurius slukas. Solen lider
av massforluster och det gravitionella greppet
om planeterna avtar. Planeternas banor flyttas
utdt. Solen har nu kanske en styrka 5000 génger
storre dn idag och jorden dr kraftigt upphettad.
Dérefter krymper solen till en vit dvirgstjdrna
och planeterna kommer att fortsitta sitt kret-
slopp kring den ddda stjdrnan. Det ar kallt.

Vi kan inte péverka jordens slutgiltiga 6de; men
vi kan paverka den néra framtiden.

Solens fakta:

Medeltemperatur solytan 6000C.

Radie 109 ganger storre én jordens.

Utgor over 99% av massan 1 vért solsystem.



Jordens drama:

Solen borde vara var gud. Jorden har ett
osjalvstiandigt beroendeforhallande till solen.
Kretsar kring henne. Far sin néring fran
henne. Nir solen slocknar, slocknar dven
livet p4 jorden som vi nu kéinner det. Aven
jorden fyller 4,6 miljarder ar men i begyn-
nelsen - efter 600 miljoner ar - var vatten-
nivan 70 meter hogre dn idag. Vattennivan
kommer att ater bli 70 meter hogre om isen
pa Gronland och antarktis smélter.

Jorden har sitt energikapital lagrat i fossilt
brinsle. Det tog 180 miljoner ar att spara
thop detta kapital.

Kring jorden finns som bekant ett gasskikt
som fungerar som ett glasskikt. P4 samma
sdtt som det blir varmare 1 ett vixthus dn
utanfor (energi kommer in i en form, om-
vandlas och kan direfter inte komma ut), ar
jordytans temperatur 33 C varmare dn den
skulla vara utan gasskiktet.

Jordens fakta:
Medeltemperatur jordytan 15C.



Artikel utformad som slutrapport for Helge
Zimdalstipendium med syfte att studera klimat-
effekter av enkelglashinnor.
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